
 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 มนุษยทุกๆ คนท่ีถือกําเนิดเกิดมาบนโลกใบนี้ ยอมตองการท่ีจะประคับประครองชีวิต

ความเปนอยูของตนใหรอดจากวิกฤตปญหาตางๆ อาทิ ปญหาท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติบาง ปญหาท่ีเกิด

จากภัยท่ีมนุษยสรางข้ึนเองบาง และมนุษยเหลานั้นยอมมีวิธีการดําเนินชีวิตใหมีความเจริญกาวหนา 

หรือ ตองการท่ีจะมีการพัฒนาศักยภาพของตนเองใหดีข้ึนตามลําดับข้ันตอน ซ่ึงไมใชเรื่องงายเลยท่ีจะ   

ประคับประครองชีวิตความเปนอยู พรอมกับการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชีวิตใหมี      

ความเจริญรุงเรืองใหกับชีวิตของตนเอง และมนุษยไมใชวาจะไดรับผลประสบความสําเร็จอยูเสมอไป 

บางคนก็ประสบความสําเร็จในชีวิต ไมวาจะเปนการดําเนินชีวิตหรือหนาท่ีการทํางานตางๆ  แตวา  

ยังมีอีกกลุมหนึ่งท่ียังไมประสบความสําเร็จในชีวิต ไมวาจะเปนหนาท่ีการงานหรือการทํามาหาเลี้ยง

ชีพ ไดรับแตความลมเหลวมาโดยตลอด  เหตุผลท่ีคนๆ หนึ่งประสบความสําเร็จนั้น  ก็เพราะเขา

ดําเนินตามหลัก “อิทธิบาท” (มรรควิธีสูความสําเร็จ) ๔ ประการ  สวนคนท่ีลมเหลว ก็เพราะเขายังไม

รูจักอิทธิบาทดีพอ  หรือบางทีอาจจะรูจักแตวาไมเคยนํามาปฏิบัติอยางจริงจัง  ก็เลยไดแตนั่งมองหรือ

ชื่นชมความสําเร็จของผูอ่ืน  ผูท่ีตองการประสบความสําเร็จในชีวิต  ไมวาเรื่องใดก็ตามหากดําเนิน

ตามหลักอิทธิบาท ๔  อยางครบถวนแลว  ยอมประสบความสําเร็จอยางท่ีปรารถนาท้ังสิ้น 0

๑   

 เหตุนั้นในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชีวิต 1

๒ ดวย

หลักธรรมท่ีวา หลักความสําเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีจะนําไปสูความสําเร็จแหงกิจการนั้นๆ         

ท่ีเรียกวา อิทธิบาท2

๓  (ธรรมใหถึงความสําเร็จ) ซ่ึงมี ๔ ขอ คือ  ๑) ฉันทะ  มีใจรัก  คือ พอใจจะทําสิ่ง

นั้น และทําดวยใจรัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดีแหงกิจหรืองานท่ีทํา มิใชสักแตวาทําพอให

เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผลกําไร   ๒) วิริยะ  พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ันประกอบ 

หม่ันกระทําสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย กาวไปขางหนา

                                                        

 
๑ ว. วชิรเมธี, ลายแทงแหงความสําเร็จ,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ออฟเซ็ทพลัส จํากัด, ๒๕๕๗),    

หนา ๔๖. 

         ๒ วศิน  อินทสระ, ความเขาใจเกี่ยวกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๓๓), หนา ๑๑. 

         ๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓/๒๗๗.   



 ๒ 

จนกวาจะสําเร็จ  ๓) จิตตะ เอาจิตฝกใฝ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิด ไมปลอย

จิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิดในเรื่องนั้นบอยๆ  เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัวอุทิศใจ        

๔) วิมังสา ใชปญญาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครควรตรวจตราหาเหตุผล  และตรวจสอบ

ขอยิ่งหยอนเกินเลยบกพรองขัดของ  เปนตน ในสิ่งท่ีทํานั้น โดยรูจักทดลอง วางแผน วัดผล คิดคน

วิธีแกไขปรับปรุง เปนตน เพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นใหผลดียิ่งข้ึนไป ตัวอยางเชน ผูทํางานท่ัวๆ ไป 

อาจจําสั้นๆ วา รักงาน  สูงาน ใสใจงาน และทํางานดวยปญญา3

๔  เปนตน 

 ในคําสอนทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคไดทรงแสดงชาดกไวมากมาย ซ่ึงสวนมาก

มักจะเก่ียวของกับเรื่องของอิทธิบาทแฝงอยูในเรื่องนั้นๆ ดวย แมแตในครั้งท่ีพระบรมศาสดาสัมมา 

สัมพุทธเจา เม่ือตอนท่ียังไมไดตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น ตอนท่ีทรงเปนพระโพธิสัตว ไดเสวยพระชาติ

เปนพระมหาชนกนั้น  พระองคไดนําพรรคพวกบริวารออกเดินเรือขามมหาสมุทร เพ่ือท่ีจะไปคาขาย

ตางเมือง (เมืองมิถิลา) แตวาไดเกิดอุบัติเหตุเรืออับปางลงในทามกลางหมาสมุทร  ผลปรากฏวา       

พรรคพวกบริวารไดจบชีวิตลงในทามกลางมหาสมุทรท้ังหมด 4

๕  เพราะเขาเกิดความทอแทใจ คือไมคิด

ท่ีจะมีความเพียรวายน้ําสูเพ่ือเอาชีวิตของตนใหรอด แตพระมหาชนกไดนําอิทธิบาทมาใช คือ มีใจรัก

ชีวิตของตน เพียรพยายามเอาชีวิตตนใหอยูรอดได เอาใจใสในหนาท่ีของตนไมทอถอย ใชปญญา

พิจารณาในการหาวิธีวายน้ําใหถูก คือไมวายเร็วเกินไปและชาเกินไป 5

๖ จากท่ีกลาวมาท้ังหมด       

เปนท่ีนาสนใจอยางยิ่งวา ในเรื่องพระมหาชนกชาดกนี้ ท่ีพุทธศาสนิกชนท่ัวไปไดรูไดเขาใจกันวา    

พระมหาชนกไดบําเพ็ญวิริยะบารมีเทานั้น  แตวาถาเราศึกษาเจาะจงไปใหลึกๆ แลว ยอมเห็นวา ไมใช

บําเพ็ญวิริยะบารมีอยางเดียว แตเปนการเจริญอิทธิบาท ๔ มากกวา แตวามันเดนท่ี วิริยะ  มองรวมๆ 

แลว เห็นวาอยูในหลักของอิทธิบาท ๔ อันไดแก ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ วิมังสา  หลัก ๔ ประการนี้

เพ่ือใหชีวิตความเปนอยู และหนาท่ีการงานดีข้ึนจนประสบความสําเร็จในชีวิต ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมี      

ความสนใจจะศึกษาคนควา  เก่ียวกับประวัติของพระมหาชนกชาดก  เพราะวา สวนมากตามวัดตางๆ 

ก็จะมีการวาดภาพจิตรกรรมเก่ียวกับชาดก (พระเจาสิบชาติ) ไวเปนสวนมาก  แตละภาพซ่ึงมีการ

เขียนไวแคชื่อเรื่องของชาดกเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทานั้น  ขอมูลอยางละเอียดนั้นอยูในคัมภีรพระไตรปฎก

(ชาดก) มีคนสวนนอยท่ีจะไปติดตามศึกษาในเรื่องท่ีตนสนใจ เหตุนี้เองจึงเปนแรงบันดาลใจใหศึกษา

                                                        

         ๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐),   

หนา ๓๖.   

         ๕ บรรจบ บรรณรุจิ, นิทานชาดกทศบารมีประกอบภาพพรอมคติธรรม พระเจาสิบชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสภาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๒๑. 

        ๖ ปุย  แสงสาย, พระเจา ๕๐๐ ชาติ   ฉบับพิศดาร   เลมเดียวจบ,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ      

ส. ธรรมภักด,ี ๒๕๐๔), หนา ๖๑๒. 
 



 ๓ 

การดําเนินชีวิตของพระมหาชนก  รวมถึงการนําหลักธรรมเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตความเปนอยูใหมี

ความเจริญกาวหนาหรือประสบความสําเร็จ อันไดแกอิทธิบาท ๔  มาประยุกตใชกับชีวิตใหประสบ

ความสําเร็จความเจริญกาวหนา  วาพระมหาชนกนั้นทําโดยวิธีใด  และมีหลักธรรมใดบางท่ีมาสัมพันธ

เก่ียวของเปนเครื่องสนับสนุนอิทธิบาท ๔  ใหถึงพรอมสมบูรณข้ึน  เชน หลัก ภาวนา ๔ เปนตน      

ใหเรื่องของพระมหาชนกชาดกมีความละเอียดมากข้ึน  ท้ังในดานคุณธรรมและจริยธรรมใหเขากับ

สังคมปจจุบัน 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชีวิต 

         ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาอิทธิบาท ๔ กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

         ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหการพัฒนาชีวิตดวยอิทธิบาท ๔ ของพระมหาชนก 

 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ ทําใหทราบแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชีวิต วามีความเปนมาอยางไร 

 ๑.๓.๒ ทําใหทราบอิทธิบาท ๔ กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท วามี

หลักการอยางไร 

 ๑.๓.๓   ทําใหทราบการพัฒนาชีวิตดวยอิทธิบาท ๔ ของพระมหาชนก มีความเปนมา

อยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิเคราะหขอมูลเรื่อง อิทธิบาท ๔ ท่ีปรากฎในคัมภีร

พระไตรปฎก และอรรถกถา ในฝายพระพุทธศาสนาเถรวาท  สวนการวิเคราะหการพัฒนาชีวิต    

ดวยอิทธิบาท ๔ ของพระมหาชนกนั้น จะศึกษาเฉพาะท่ีปรากฏในหนังสือ  วิทยานิพนธ งานวิจัย และ

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเอกสาร 

 สําหรับเอกสารท่ีใชในการศึกษาวิจัย  ศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา  

ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  ตลอดถึงเอกสารตํารา  งานวิจัย และวรรณกรรมอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวของ 

 

 



 ๔ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ “การพัฒนาชีวิต” หมายถึง การทําใหชีวิตดีข้ึน การทําใหชีวิตเจริญข้ึน ท้ังในดาน

คุณธรรมและจริยธรรม ดวยผลของการปฏิบัติตามหลักของภาวิตภาวนา 

 ๑.๕.๒ อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  คุณเครื่องสําเร็จสมประสงค  

ทางแหงความสําเร็จมี ๔ ประการคือ ๑) ฉันทะ ความพอใจในสิ่งนั้น ๒) วิริยะ ความพยายามทําสิ่งนั้น           

๓) จิตตะ  ความเอาใจฝกใฝในสิ่งนั้น  ๔) วิมังสา ความพิจารณาใครครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น 

 ๑.๕.๓  พระมหาชนก หมายถึง พระโพธิสัตวขณะท่ีกําลังเสวยพระชาติบําเพ็ญวิริยะ

บารมีครั้งใหญ  เปนชาติท่ี ๒ ในชาดกเรื่องพระเจาสิบชาติ 

         ๑.๕.๔  การพัฒนาชีวิตดวยการเจริญอิทธิบาท ๔  หมายถึงการนําหลักธรรมของอิทธิ

บาท มาประยุกตในการดําเนินชีวิตความเปนอยูใหมีความเจริญ ใหถึงความมุงหมาย ความสําเร็จใน

หนาท่ีการงานของตน 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๑.๖.๑  เอกสาร 

 ๑)  พระพุทธโฆสาจารย 6 ๗ ไดกลาวถึงเรื่องอิทธิบาทไวในหนังสือ วิสุทธิมรรควา  ชื่อวา 

อิทธิ  โดยความหมายวา  ความสําเร็จผล  จึงเรียกวา อิทธิบาท เพราะเปนทางแหงความสําเร็จ      

โดยหมายความวา เปนหัวหนาของสัมปยุตตธรรมของอิทธินั้น และโดยความหมายวา เปนการกระทํา

ภาคตนของอิทธิซ่ึงเปนผล อิทธิบาทนั้น มี ๔ อยาง   โดยมีฉันทะเปนตน เพราะฉะนั้นทานจึงเรียกวา 

อิทธิบาท ๔  คือ  “ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา”  ดังนี้  ธรรมท้ังหลาย  (มีฉันทะเปนตน) เหลานี้

เปนโลกุตตระโดยแท  แตท่ีเปนโลกิยะ แมเปนธรรมท่ีไดโดยความเปนอธิบดี  มีฉันทะเปนตน  ก็เปน

อิทธิบาท  เพราะมีพระพุทธดํารัสวา  “หากวา ภิกษุทําฉันทะเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ  ไดความท่ีจิตมี

อารมณเปนหนึ่ง นี่เรียกวา  ฉันทสมาธิ” ดังนี้เปนตน 

 ๒) พระพุทธทัตตเถระ 7

๘ ไดกลาวถึงเรื่องอิทธิบาทไวในหนังสือ  อภิธัมมาวตาร ไววา 

"พระศาสดาผูทรงเปนอธิบดีแหงโลก ตรัสอธิบดี ๔ อยาง  คือ ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ และวิมังสา  

ฉันทะนั้นชื่อวา ฉันทาธิบดี ในเวลาท่ีจิตเกิดข้ึน กระทําฉันทะใหเปนใหญเปนผูนํา  พึงทราบนัยนี้แมใน

อธิบดีอ่ืนท้ัง ๓  พระศาสดาทรงแสดงวาธรรมท่ีเปนอุปการะโดยความเปนผูนํา  ชื่อวา “อธิบดี” 

                                                        

 ๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, 

๒๕๕๑). 

 ๘ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, 

๒๕๔๙). 



 ๕ 

 ๓) พระคันธสาราภิวงศ 8
๙
  ไดกลาวถึงเรื่องอิทธิบาท ในหนังสือโพธิปกขิยธรรม วา แมใน

ธรรมก็มีทางแหงความสําเร็จ ๔ อยาง  เรียกวา อิทธิบาท จัดเขาในโพธิปกขิยธรรม คือ เครื่องตรัสรู 

กลาวคือ หนทางแหงการตรัสรูธรรม มี ๔ อยางดังนี้  ๑.) ฉันทะ  ความพอใจในธรรม  ๒.) วิริยะ  

ความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติธรรม   ๓.) จิตตะ  ความตั้งใจฝกใฝในธรรม   ๔.) วิมังสา  ความใคร

ควร ในธรรม 

 ๔)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 9

๑๐ ไดกลาวไวในหนังสือ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม 

วา ในกระบวนการฝกฝนพัฒนาตนคือการศึกษา  เพ่ือใหมีชีวิตท่ีดีงามนั้น  การฝกฝนความรูจักคิด

หรือคิดเปน  ซ่ึงเปนตัวนํา จะเปนปจจัยชักพาไปสูความรูความเขาใจ  ความคิดเห็น  ตลอดจนความ

เชื่อถือถูกตอง  ท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ  ซ่ึงเปนแกนนําของชีวิตท่ีดีงามท้ังหมด และการพัฒนา

สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนแกนนําในกระบวนการของการศึกษานั้น ก็คือ สาระสําคัญของการพัฒนาปญญา  

ท่ีเปนกลางของกระบวนการพัฒนาคน  ท่ีเรียกวาศึกษานั่นเอง 

 ๕) พระคันธสาราภิวงศ10

๑๑ ไดแปลหนังสือ คัมภีรปรมัตถทีปนี ไววา  “ฉันทาธิปติ” (อธิบดี

คือ ฉันทะ)  กลาวคือ ฉันทะท่ีตองการจะทํา (บุญหรือบาป) ซ่ึงเปนไปทําใหธรรมท่ีเกิดรวมกันในบุญ

และบาปนั้นๆ เนื่องกับตนและประคับประคองหนาท่ีไวไดเสมอเหมือนหวงน้ําใหญพัดพาตนหญา  

ใบไมและขยะลอยไป  ดวยการกระตุนเตือนกอนอยางนี้วา “ผูมีฉันทะจะทํากรรมใดไมสําเร็จหรือ” 

หรือดวยฉันทะท่ีเคยซองเสพดีมากอนในอดีตชาติเปนเหตุ 

 ๖)  พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ 1 1

๑๒  ไดกลาวไวในหนังสือ ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉท   

ท่ี ๕ เลม ๒ ไววา  ภาวนา  แสดงวจนัตถะวา  “กุสลธมฺเม  ภาเวติ  อุปฺปาเทติ  วฑฺเฒตีติ = ภาวนา”  

ธรรมชาติใดทําใหกุศลท่ีประเสริฐเกิดข้ึนเปนครั้งแรก แลวทําใหเจริญข้ึน  ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา  

ภาวนา 

                                                        

 
๙ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญสิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕). 

 ๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน     

บันลือธรรม, ๒๕๕๐) 

 ๑๑ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ตาลกุด, 

๒๕๔๖). 

 ๑๒ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา  ปริเฉทท่ี๕ เลม ๒       

กัมมจตุกกะ - มรณุปปตติจตุกกะ (หลักสุตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะตรี), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔). 



 ๖ 

 ๗)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 1 2

๑๓  ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรมวา  ฉันทะ  

ในท่ีนี้หมายถึง กุศลธรรมฉันทะท่ีเรียกสั้นๆ วา  กุศลฉันทะ หรือ ธรรมฉันทะ  กุศลฉันทะ แปลวา 

ฉันทะในกุศลธรรม  คือความชอบ  ความอยากในสิ่งท่ีดีงาม  กุศลฉันทะ  แปลวา  ฉันทะในกุศล 

ถึงแมจะตัดคําวาธรรมออกก็มีความหมายเทาเดิม  คือตรงกับกุศลฉันทะนั่นเอง  กุศล แปลวา   ดีงาม  

ฉลาด  เก้ือกูล  คลอง  สบาย  ไรโรค  เอ้ือตอสุขภาพ  ไดแก  สิ่งท่ีเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจ  สิ่งท่ีเปนผลดี

เก้ือกูลแกความเจริญงอกงามในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท้ังแกตนและคนอ่ืน สวนธรรมฉันทะ  

แปลวา ฉันทะในธรรม  หรือความตองการธรรม  คําวา ธรรม  ท่ีมาในคําวา  กุศลธรรม มีความหมาย

กลางๆ คือแปลวา  สิ่ง หรือ หลัก  แตเม่ือแยกออกมาใชลําพังเดี่ยวๆ  ก็อาจแปลความหมายไดกวาง

ข้ึน  ความหมายหลักของธรรมในกรณีนี้มี ๒ อยางคือ  ความจริง และ  ความดีงาม  สิ่งท่ีดีงาม  หรือ

ภาวะท่ีดีงาม  ธรรมฉันทะจึงแปลไดวา  ฉันทะในความจริง  ฉันทะในความดีงาม  หรือความตองการ

ความจริง  ความตองการสิ่งท่ีดีงาม   

 ๘) พระมหาปรีชา  ปภสฺสโร 1 3

๑๔  ไดกลาวไวในหนังสือ  หลักธรรมพุทธศาสนา สําหรับ   

ทุกชีวิต ไววา อิทธิบาท ๔ เปนคุณธรรมสําคัญท่ีผูหวังสําเร็จในชีวิตจะตองปลูกฝงใหมี   ประจําใจ  

คนท่ีมีคุณธรรมเหลานี้ประจําใจ  หรือฝกฝนตนเองใหหัดคิดหัดทําตามหลักอิทธิบาท ๔ อยูเปนประจํา  

จนเปนความเคยชินแลว ก็จะไดชื่อวาเปนผู มีนิสัยใฝความสําเร็จ คนเชนนี้ทําอะไรก็ประสบ

ความสําเร็จ 

 ๙) วศิน  อินทสระ14

๑๕ ไดกลาวไวในหนังสือ ความเขาใจเก่ียวกับชีวิต วา หลักธรรมอันเปน

เครื่องมือในการพัฒนา หรือ คุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีจะกาวไปสูการเปนกัลยาณชนและอริยชนโดยลําดับ 

ตองประกอบดวยคุณสมบัติ ๕ อยาง ไดแก  ๑.) ศรัทธา  ความเชื่อม่ัน  ๒.) ศีล  ความประพฤติ

เรียบรอย ทางกาย  ทางวาจา  เวนจากการเบียดเบียน ทางกาย  ทางวาจา  มีมรรยาทดี  มีกิริยา

อาการงดงาม    ๓.) สุตะ การสดับตรับฟง   ๔.) จาคะ  ความเสียสละ   ๕. ปญญา  รูแจงในธรรม   

 ๑๐) วศิน  อินทสระ 1 5

๑๖  ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธจริยศาสตร  วา การทําความดีนั้น  

ตองมีวิธีทําหรือวิธีสราง  เปนวิธีการบางอยางในการทําความดี  เรามีวิธีอยางนอย ๒ วิธีคือ            

๑.) พยายามใหกุศลจิตเกิดข้ึนบอยๆ  ดวยมนสิการถึงคุณความดี  หรือพิจารณาถึงคุณคาของความดี   

                                                        

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

 
๑๔ พระมหาปรีชา  ปภสฺสโร, หลักธรรมพุทธศาสนา สําหรับทุกชีวิต,  พิมพครั้ง ท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร:   บริษัทรพีปกรณ  จํากัด, ๒๕๕๖). 

 ๑๕ วศิน  อินทสระ, ความเขาใจเกี่ยวกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๓๓). 

 
๑๖ วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙). 



 ๗ 

๒.) เม่ือกุศลจิต คือความคิดท่ีจะทําความดี  (ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง)  เกิดข้ึนแลวใหรีบทําทันที เพราะถา

ยังลังเลรีรออยู  จิตใจจะนอมไปในบาปหรือความชั่ว  กลางคืออาจกลับใจไมทําเสีย 

  

 ๑.๖.๒  งานวิจัย 

 ๑)  พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม) 1 6

๑๗  ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิริยวาทใน

พระพุทธศาสนา” พบวา  วิริยะ (ความเพียร) คือความอาจหาญในการงาน หรือ กิริยาของผูอาจหาญ

ในการงาน ความจริงบุคคลท่ีกอปรดวยวิริยะเปนผูอาจหาญในการงาน  ยอมสําคัญการงานท่ีแมจะ

ใหญวาเล็ก แมจะยากวางาย แมจะหนักวาเบา ไมคํานึงถึงความยากลําบากของตน ประคับประคอง

กายกับจิตอยูเสมอเพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงไปได วิริยะจึงทําใหบุคคลเปนไปอยางนั้น  และเปนกิริยา

แหงกายกับจิตของบุคคลท่ีเปนไปเหมือนอยางนั้น   อีกอยางหนึ่ง วิริยะ คือสภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี 

คือนัย กลาวคือ อุบาย ไดแก การกระตุนเตือนในเบื่องแรกวา “ผูมีวิริยะจะไมสําเร็จการงานอะไร

หรือ”  อีกนัยหนึ่ง วิริยะ คือสภาวะทําใหผูถึงพรอมดวยวิริยะนั้นขวนขวายเปนพิเศษ โดยมีประโยชน

ตนและประโยชนทานเปนตน 

 ๒) พระมหาภัทรภูวไนย ภทฺทภูรี (ยิ้มเกิด) 1 7

๑๘ ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทในการ

พัฒนาบุคคล ของพระราชปญญาเวที (ริด ริตเวที)” พบวา การพัฒนาชีวิตนั้น จะตองทํา ภาวนา ๔ 

ซ่ึงเปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา ฝกฝน อบรมมนุษยท่ีมีชีวิตระคนอยูไดดวยความอยากได อยากดี 

อยากเปน ใหมีความสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติสุข มีสัมมาชีพ  รูจักดําเนินชีวิตตามมรรค

วิธีก็ดวยความการพัฒนาชีวิตของตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๔ ประการ ไดแก   ๑.) กายภาวนา 

คือ การพัฒนาฝกฝนอบรมกาย หมายถึง การพพัฒนาอินทรียท้ัง ๕  มีอินทรียสังวร  มีความสํารวม 

ในอินทรีย  ๒.) สีลภาวนา คือ การพัฒนาดานศีล  ความประพฤติเรียบรอยดีงาม    มีระเบียบวินัย   

มีกติกาทางสังคมรวมกัน อยางนอยท่ีสุดระดับชาวบานก็คือ ศีล ๕ ขอ  ๓.)จิตตภาวนา คือ การฝกฝน

อบรมทางจิตใจใหเกิดความม่ันคงเขมแข็ง มีความเจริญไพบูรณดวยธรรมท้ังปวง   ๔.) ปญญาภาวนา  

คือการพัฒนาฝกอบรมตน  จากการไดศึกษาเลาเรียน  การสดับตรับฟงมามาก และการลงมือปฏิบัติ

ตามทฤษฎีท่ีศึกษามาแลวนั้นใหเกิดประโยชนตอตนเองและคนอ่ืน 

                                                        

 
๑๗ พระครูวิรัช   วิริยธมฺโม  (เท่ียงธรรม), “การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

 
๑๘ พระมหาภัทรภูวไนย ภทฺทภูรี (ยิ้มเกิด),“ศึกษาบทบาทในการพัฒนาบุคคล ของพระราชปญญาเวที      

(ริด ริตเวที)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓). 



 ๘ 

 ๓)  พระสฤทธิ์  สุมโน (บุญใหญ) 1 8

๑๙ ไดทําการวิจัยเรื่อง “ทัศนคติท่ีมีตอการนําหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดก เรื่องพระมหาชนกไปปรับใชกับนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปท่ี               

๑-๓  โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ตําบลกระโสบ  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธาณี” พบวา    

พระมหาชนกชาดกเปนเรื่องเก่ียวกับความเพียรพยายามดิ้นรนตอสูดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม              

การดําเนินชีวิต  ฟนฝาอุปสรรคนานาประการ  ดังสุภาษิตท่ีปรากฏอยูในเรื่องวา “วายเมเถว  ปุริโส  

ยาว  อตฺถสฺส  นิปฺปทา” แปลวา บุรุษควรเพียรพยายามไปจนกวาจะสําเร็จ  ดังนั้น  สังคมในปจจุบัน

โดยเฉพาะนักเรียนในสถาบันการศึกษา จึงควรใสใจท่ีจะศึกษาเรื่องพระมหาชนกชาดกและหลักธรรม

ท่ีปรากฏ มาเปนแนวทางปฏิบัติกับการดําเนินชีวิตของปจเจกชน สังคมและหลักธรรมท่ีปรากฏใน 

พระมหาชนกชาดกมีท้ัง วิริยะ  ขันติ  ศีล  ปญญา สิกขา  สัมมาชีวะ  และเนกขัมมะ เปนตน 

 ๔) สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี 1 9

๒๐  ทรงพระราชนิพนธเรื่อง    

“ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”  อปทานกลาวเพียงวา  ใหกระทําใหถึงท่ีสุด  พุทธวงศอธิบาย

เพ่ิมเติมวา  ควรรักษาไวใหอยูตลอดกาล  เปรียบเทียบไดกับ  ราชสีหผูมีความเพียรเสมอกันท้ังใน

เวลา  นั่ง  ยืน  เดิน  จากตัวอยางนี้เราจะสันนิษฐานไดวา  คําวา  “วิริยะ”  ในท่ีนี้ไมไดหมายถึง  

“ความเพียร” ในความหมายถึง ความพยายามท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางท่ีเราเขาใจในปจจุบัน  

แตนาจะหมายถึงพละกําลัง  ความกระตือรือรน (energy, being  active) วาตามรูปศัพทแลว  วิริยะ 

มาจาก วีระ แปลวา ภาวะของผูท่ีแข็งแรง (state  of  a strong  man)  และจะเห็นวา  เปรียบเทียบ

ราชสีหมีวิริยะเฉพาะเวลานั่ง  ยืน  และเดิน  เวลานอนนั้นไมตองใชพละกําลัง 

 ๕) นางสาวพรทิพา  กุฎมพินานนท20

๒๑ ไดทําวิจัยเรื่อง  “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการ

เรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคน” พบวา วิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา ซ่ึง

พบวาพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรูสูงข้ึน หรือดีข้ึน เชน มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติ

หนาท่ี มีความพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส  มีความเมตตาตอสัตวโลก  มีความตั้งใจทํางาน

และตรงตอเวลามากข้ึน  ดูแลทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืน เปนตน    วิธีพัฒนางานดวยอิทธิบาท ๔ 

                                                        

 ๑๙ พระสฤทธ์ิ  สุมโน (บุญใหญ), “ทัศนคติท่ีมีตอการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน

ชาดก เรื่องพระมหาชนกไปปรับใชกับนักเรียนช้ันมัธยม ศึกษาปท่ี ๑-๓  โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ตําบลกระโสบ  

อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธาณีล”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

 
๒๐

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔). 

            ๒๑ นางสาวพรทิพา  กุฎมพินานนท, “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและ

การพัฒนาคน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, ๒๕๕๑). 



 ๙ 

ประการคือ ตองประกอบดวยจิตใจท่ีตั้งม่ัน จดจอ ใจรักในการงานท่ีทํา เรียกวา ฉันทะ มีวิริยะ

อุตสาหะพากเพียรพยายามทํางานนั้นใหสําเร็จ  เรียกวา วิริยะ  หม่ันพิจารณาทบทวนการปฏิบัติงาน

นั้นอยูเสมอ เรียกวา จิตตะ  และประเมินผลงานวาบรรลุวัตถุประสงคหรือไม เรียกวา วิมังสา  

         จากการไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยตางๆ เบื้องตนแลว ผลปรากฏวา มีผูอ่ืนไดศึกษา

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับหลักอิทธิบาท ๔ ไวหลากหลายมากมาย เก่ียวกับการนําหลักธรรม           

มาประยุกตใชกับการทํางานในสังคมปจจุบัน  แตวา ยังไมมีผูใดไดศึกษาเก่ียวกับหลักการพัฒนาชีวิต

ของพระมหาชนกชาดก หรือหลักธรรมท่ีเก่ียวกับอิทธิบาท ๔ ของพระมหาชนก  ดวยเหตุนี้ จึงเปน   

ท่ีสนใจและอยากจะศึกษาเก่ียวกับเรื่องนี้  

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีข้ันตอนการวิจัย

ดังตอไปนี้  

  ๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source)   

โดยรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

         ๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยรวบรวมขอมูล

จากคัมภีรอรรถกถา ฎีกา งานวิจัย และตําราอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

         ๑.๗.๓ ศึกษาวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบปญหางานวิจัยตามกรอบวัตถุประสงค 

          ๑.๗.๔ เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ 

         ๑.๗.๕ เสนอผลการวิจัย โดยวิธีการพรรณาวิเคราะห (Descriptive  Analysis)   

 

๑.๘  ประโยชนที่ไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชีวิต 

         ๑.๘.๒ ทําใหทราบอิทธิบาท ๔ กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

         ๑.๘.๓ ทําใหทราบการพัฒนาชีวิตดวยอิทธิบาท ๔  ของพระมหาชนก 

  

 


